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 كارنامه سوابق آموزشي، پژوهشي و اجرايي

 اطلاعات شخصي 

 

 آرزو: نام 

  :متیننام خانوادگي 

 ( و شماره تلفن شهركد كشور،  كدشماره تلفن محل كار :)09184211809 

  :آدرس پست الكترونيكيa_matin7@yahoo.com 

 
 

 سوابق تحصیلي 

 تحصیلات عالیه

 رشته تحصیلي
گرايش رشته 

 تحصیلي
 دانشگاه محل تحصیل درجه علمي

شهر 

محل 

 تحصیل

سال اخذ 

 مدرک

 كرمان علوم پزشكي كرمان فوق ليسانس بهداشت حرفه ای مهندسي بهداشت حرفه ای
 1397 بهمن

 ایلام ایلامعلوم پزشكي  ليسانس بهداشت حرفه ای مهندسي بهداشت حرفه ای
 1391تابستان 

 

 

 هاي نوشته شده در دوران تحصیلنامهپايان

 مقطع تحصیلي نامهعنوان پايان

( با استفاده از يـ شغل یـ فرد يطيكارگران )مح يمؤثر بر  كنترل استرس حرارت یفاكتورها  يو وزن ده یبندتیاولو
 یاشبكه ليتحل ندیو فرآ تيحساس ليكارلو، تحلمونت یسازهي: شب یهاروش

 كارشناسي ارشد

 كارشناسي بررسي اختلالات اسكلتي عضلاني با استفاده از روش نوردیک در قاليبافان شهرستان ملكشاهي
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 شده هاي تحقیقاتي تصويبروژهپ 

 وضعیت طرح محل پژوهش نوع فعالیت در طرح عنوان طرح

بررسي اختلالات اسكلتي عضلاني با استفاده از روش نوردیک در قاليبافان 
 ملكشاهيشهرستان 

 همكار اصلي
علوم پزشكي 

 ایلام
 خاتمه یافته

كارگران  يموثر بر كنترل استرس حرارت یفاكتورها يو وزن ده یبند تیاولو
مونت كارلو،  یساز هي: شب ی( با استفاده از روش هايـ شغل یـ فرد يطي)مح

 صنعت ذوب کیدر  یشبكه ا ليتحل ندیو فرآ تيحساس ليتحل
 همكار اصلي

 علوم پزشكي
 كرمان

 خاتمه یافته

 ديكارگران خط تول يعضلان يمؤثر بر اختلالات اسكلت یفاكتورها یبندتیاولو
 هزار كرمان ومينيدر كارخانه آلوم تيحساس زيبه روش آنال

 مجری دوم
علوم پزشكي 

 كرمان
 در دست اجرا

كارگران با  يموثر بر كنترل استرس حرارت یفاكتورها یو طبقه بند يبررس
 97هزار كرمان در سال  ومينيدر كارخانه آلوم تيحساس لياستفاده از روش تحل

 مجری دوم
علوم پزشكي 

 كرمان
 خاتمه یافته

كارگران  يمؤثر بر كنترل استرس حرارت یفاكتورها يو وزن ده یبندتیاولو
در كارخانه مس باهنر  ي( با استفاده از روش شبكه عصبیفرد – يطي)مح

 1397كرمان در سال 
 مجری دوم

علوم پزشكي 
 كرمان

 در دست اجرا

 يمبتن كردیبا رو ILO ستيبا استفاده از چک ل یكار طیشرا ليو تحل يبررس
بهره  ،یكار يزندگ تيفيآن بر ك ريو تاث يماكرو ارگونوم یبر برنامه مداخله ا

 کیدر  یمطالعه مورد: يو بهداشت شغل يمنیو سطح ا يسازمان یور
 شگاهیپالا

 همكار اصلي
پالایشگاه گاز 

 ایلام
 خاتمه یافته

آن در اتاق  يكنترل یروش ها يصدا و امكان سنج يآلودگ زيو آنال يابیارز
 .لامیگاز ا شگاهیكنترل پالا یها

  همكار اصلي
پالایشگاه گاز 

 ایلام
 در دست اجرا
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 کتب منتشر شده 

 

 

 نویسندگان ناشر/سال چاپ

 

 عنوان کتاب

 

 مهندس حسین الهی شیروان در حال چاپ

 مهندس داوود حسنوند

 مهندس آرزو متین

 مهندس مجتبی مختاری

شرح حوادث و فجایع مهم صنعتی با رویکرد 

 مبتنی بر خطای انسانی

رزو متینآمهندس  در حال چاپ  

 مهندس حسین الهی شیروان

 علی الهی شیروان

 مهندس مجتبی مختاری

طراحی روشنایی و نورپردازی با نرم آموزش 

 افزارهای مهم روشنایی

 

  مقالاتaccept  در مجلات 

Articles Language Indexing 

 Risk assessment and identification the full of the accident points in one of the 

highway construction sites using the FMEA "Failure Mode and Effects 

Analysis" method and drawing Safety contour maps using ArcGIS V.10.2 

software: Case Study of South East of Iran in 2019. 

 

English علمی-

 پژوهشی

Prioritizing and Weighting Determinants of Workers' Heat Stress Control 

Using an Analytical Network Process (ANP) A Field Study 

 

English 

Q1 

ISI 

PubMed 

Scopus 
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  مقالاتSubmit در مجلات 

Language Articles 

English 

Prioritizing and weighing the effective factors on workers' thermal stress control 

(environmental-individual-occupational) using the Monte Carlo simulation method 

and sensitivity analysis 

English 
Prioritization of postures affecting musculoskeletal disorders of production line 

workers by sensitivity analysis method in Hezar Aluminum factory of Kerman 

English 

Prioritizing and weighing the effective factors on workers' thermal stress control 

(environmental-individual-occupational) using the Monte Carlo simulation method 

and sensitivity analysis   

English 
Ergonomic evaluation and prevalence of musculoskeletal disorders in different 

wards of one of Shiraz hospitals by strain index method in 2020 

 

 افتخارات كسب شده 

 
 

 1399کسب عنوان برترین پایان نامه در بین پایان نامه های برتر کشور در سال 
 

 1399کسب عنوان برترین مقاله در جشنواره بین المللی تالیفات برتر علمی جایزه ویژه خیام در سال 
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 كنفرانس و مقالات ارائه شده در همايش 

 نحوه ارائه مقاله محل برگزاري عنوان همايش عنوان مقاله

مؤثر بر کنترل استرس  یفاکتورها یو وزن ده یبندتیاولو
( با استفاده از  یشغل - یفرد –  یطیکارگران )مح  یحرارت

 یدانیمطالعه م ((ANP  یشبکه ا لیتحل ندیروش فرآ

 یازدهمين همایش
سراسری بهداشت و 

 ایمني كار

دانشگاه علوم 
 پزشكي تهران

 پوستر

مؤثر بر کنترل استرس  یفاکتورها یو وزن ده یبندتیاولو

 هی( با استفاده از روش شبیفرد - یطیکارگران )مح یحرارت

 تیحساس لیمونت کارلو و تحل یساز

یازدهمين همایش 
سراسری بهداشت و 

 ایمني كار

دانشگاه علوم 
 تهرانپزشكي 

 پوستر

كارگران  يعضلان يمؤثر بر اختلالات اسكلت یفاكتورها یبندتیاولو
 هزار كرمان ومينيدر كارخانه آلوم تيحساس زيبه روش آنال ديخط تول

سومين همایش بين 
المللي دوسالانه 

 1397 -ارگونومي ایران

دانشگاه علوم 
 پزشكي تهران

 پوستر

عوامل مؤثّر بر اختلالات  یطبقه بند یبرا ياستفاده از روش شبكه عصب
 انهیكاربران را يعضلان -ياسكلت

 یداده كاو يمل شیهما
 آن یو كاربردها

دانشگاه آزاد 
اسلامي واحد 

 سقز

 سخنراني

بررسي رابطه انسجام محيط كار و ابعاد مسئوليت پذیری اجتماعي 
 سازمان با سلامت رواني كاركنان ستادی دانشگاه علوم پزشكي كرمان

سومين همایش 
سراسری مباحث كليدی 

در علوم مدیریت و 
 حسابداری

دانشگاه 
فرهنگيان استان 

 گلستان
 سخنراني

 
 

 ايهاي شغلي و حرفهموقعیت 

 ارائه خدمات مدّت مركز يا سازمان دريافت كننده خدمات اينوع خدمت حرفه

 سال 2 شبكه بهداشت و درمان شهرستان ملكشاهي بهداشت حرفه ای مسئول 

 كارشناس بهداشت حرفه ای
شركت خدمات تخصصي بهداشت حرفه ای و طب 

 تهران كار چشم انداز
 یک سال

 یک سال شركت طب كار صادقيه تهران كارشناس بهداشت حرفه ای

 كارشناس بهداشت حرفه ای
اندازه گيری و خدمات بهداشت حرفه ای آسا شركت 

 مهر كرمان
سال 2  
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 تخصصي مجامع علميها و عضويت در انجمن 

 محل فعالیت مجمع نوع همكاري و سمت نام مجمع
 مدت عضويت

 لغايت از

 تاكنون 1395 تهران عضویت عادی انجمن ارگونومي و مهندسي عوامل انساني ایران

 تاكنون 1398 تهران عضویت ویژه انجمن بهداشت حرفه ای ایران

 

 

 مختلف )آموزشي، پژوهشي و اجرايي(ي هاو كارگاه ، همايش هاهاشركت در دوره 

 تاريخ برگزاري محل برگزاري نوع دوره نام دوره

 
 دوره آموزش احيا همگاني و فوریت های پزشكي

 
 آموزشي

 
 دانشگاه عرفان كرمان

 
1395 

 آموزشي اولين دوره مدرسه زمستانه كميته تحقيقات دانشجویي
كميته تحقيقات دانشگاه علوم پزشكي 

 كرمان
1396 

كارگاه آموزشي شبيه سازی ارتقای مولفه های اجتماعي 
 سلامت

 آموزشي
پژوهشكده آینده پژوهي دانشگاه علوم 

 پزشكي كرمان
1396 

 آموزشي كارگاه مهارت های ارائه
كميته تحقيقات دانشگاه علوم پزشكي 

 كرمان
1395 

 آموزشي كارگاه پاورپوئينت پيشرفته
كميته تحقيقات دانشگاه علوم پزشكي 

 كرمان
1395 

 آموزشي كارگاه انواع مطالعات
كميته تحقيقات دانشگاه علوم پزشكي 

 كرمان
1395 
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 1396 علوم پزشكي كرمان پژوهشي كارگاه مقاله نویسي

 1390 ایلامهلال احمر  آموزشي دوره های امداد و كمک های اوليه

 1391 ایلامعلوم پزشكي  پژوهشي كارگاه روش تحقيق مقدماتي

 1391 ایلامعلوم پزشكي  آموزشي OHSAS18001:2007دوره های 

 1391 ایلامعلوم پزشكي   آموزشي HSE_MSدوره های 

 

 نرم افزارهای تخصصی بهداشت حرفه ای مسلط به کار با 

1- Surfer 

2- Noise at work 

3- ArcGIS 

4- DIALux 

5- Calculux 

6- Relux 

7- Reality Lighting 

 آشنایی با نرم افزارهای کامپیوتری 

 PowerPointنرم افزار  -1

 Wordنرم افزار  -2

 Excelنرم افزار  -3

 Spssنرم افزار  -4
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